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서    론

비만은 가장 중요한 건강 문제중의 하나로1-3) 최근 

사회, 경제적 수준이 높아지면서 식생활의 서구화와 행

동양식의 변화로 인해 비만 이환율이 증가하고 있다. 

비만은 한국에서 소아와 성인에서 급속도로 증가하고 

있다4)5). 

비만 소아에서 가족 및 생활습관과 비만과의 관련성 연구
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Purpose：Obesity, the most common health problem facing children, is known to have been 
ascribed to multifactors. Our research is aimed at finding out if there exists any relation of chil-
dren’s obesity with their family and also with their daily habits.

Materials and Methods：The study included 145 obese children and 44 non-obese children, who 
visited our pediatric clinic from January 2006 to December 2008. The children were divided into 
three groups according to body mass index(BMI)(group I：non-obese control children, group II：
children with BMI between 85 and 94 percentile, group III：children with BMI above 95 percentile). 
Research was performed in three groups by measuring of body weight, height and questionnaires.

Results：There was no significant difference in sex and age. The parental BMI of the obese chil-
dren were higher than those of non-obese children. Obesity of children was more highly related to 
maternal BMI than partenal BMI. Birth weight and birth order in the obese children showed no re-
markable difference from those of non-obese children. The sleeping hours of the obese children were 
much longer than those of non-obese children. Television viewing hours of the obese children show-
ed no remarkable difference from those of non-obese children. Family members with group III chil-
dren had many complications which developed from obesity.

Conclusion：The development of obesity in children is attributed to the hereditary factors of their 
parents and daily habits such as sleeping hours. Therefore, family-based weight control is impor-
tant to treat childhood obesity.
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과체중과 비만은 미국을 비롯한 서구 유럽에서 특이 

높다5). 미국에서 6~19세 소아와 청소년의 유병률은 

17% 정도이고 미국에서 소아와 청소년의 1/3정도가 체

질량지수가 85퍼센타일 이상이다. 중국은 미국의 빈도

의 1/3정도이다6). 한국 소아 및 청소년에서도 과체중 

및 비만 유병률이 10~19%이다7). 

소아 및 청소년기의 비만은 성인에서 질병에 위험율

과 조기 사망을 증가시킨다8)9). 소아 비만의 36%가 성

인 비만으로 이행되었다는 보고가 있고, 많은 비만 아

동에서 이미 성인 비만에서 보이는 임상적인 증상을 가

지고 있다. 비만세포의 크기가 증가하는 성인 비만(hy-
pertrophic)과는 다르게 비만 세포의 수적인 증가(hy-
perplastic)가 있어서 조기 진단과 치료가 중요하다. 소

아 비만의 경우 성인 비만에서와 마찬가지로 지방간, 

당뇨병, 고혈압, 고지혈증 증상이 나타나며, 특히 비만의 

유병 기간이 성인 발생 비만보다 길기 때문에 비만증에 

관련된 질환의 발병률이 높다8)9). 

또한 비만 아동에서 자존심의 상실, 우울 등의 정신 

사회적인 문제들이 나타날 수 있어 심각한 의료 문제 

중의 하나로 지적되고 있다9). 소아 비만이 성인 비만으

로 이행되는 경우가 많으므로 소아에 있어서의 비만의 

예방과 과체중에 대한 효과적인 처치는 필수적이라 할 

수 있다10).

비만의 원인은 매우 복합적이다. 내분비적 요소, 유전적

인 요소, 사회 환경적인 요소, 경제적 요소 등 많은 요소가 

관여하는 것으로 알려져 있다. 소아를 대상으로 한 연구에서 

부모의 비만, 식이 습관, 텔레비젼 시청시간, 사회경제적 수

준, 출생 시 체중, 출생 순위 등이 소아 비만과 관련이 있는 

것으로 알려져 있으며, 장기간의 추적 조사 결과 유산소 운

동, 지방 섭취량의 저하 등이 체질량지수의 감소를 초래하는 

요인이었다11-16).

본 연구는 소아 비만과 관련이 있다고 생각되는 위험 

인자를 파악하여 소아 비만의 예방 및 치료에 도움이 

되고저 본 연구를 실시하였다. 

대상 및 방법

1. 대  상

2006년 1월부터 2008년 12월까지 이화대학교 소아

과를 방문한 4세에서 18세의 소아 189명(비만군：145

명, 정상 대조군：44명)을 대상으로 하였다.

2. 방  법

신장은 맨발로 신장 측정계를 이용하였고, 체중은 표

준 체중계의 영점을 맞춘 후 측정하여, 소수점 한자리

까지 측정하였다. 

체질량지수(body mass index, 이하 BMI)는 아래의 

공색에 의해 산출하였다. 

BMI=weight(kg)/[height(m)]2

1999년 소아과학회에서 발표한 각 연령별 체질량지

수에 기준하여 체질량지수가 85 백분위수 미만인 정상 소

아를 I군으로, 85 이상 95 백분위수 미만 과체중을 II군으

로, 95 백분위수 이상의 비만을 III군으로 분류하였다.

설문지는 부모가 작성하도록 하여 회수하였고, 보호

자 동의서를 받았다.

3. 통계처리

모든 조사 자료는 SPSS/PC+(Statiscal Package 

for the Social Science)를 이용하여 분석 처리하였다. 

각 군간 평균치의 비교를 위하여 Student’s t-검정 및 

분산 분석을 사용하였으며, p＜0.05인 경우 통계적으

로 유의하다고 판정하였다.

각 군간 비율의 비교는 Chi-square검정 및 Fisher

의 직접 확률법을 이용하였으며 비만의 위험 인자들은 

Pearson correlation을 이용하여 분석하였다. 

결    과
 

1. 연령 및 성별 빈도

I군은 44명, II군은 29명, III군은 117명이었다. I군

에서 연령별로 4~6세가 9명, 7~10세가 21명, 11~14세

가 14명, 15~18세가 0명이었으며 성별로 남아 19명, 여

아 25명이었다.

II군에서 연령별로 4~6세 사이는 1명, 7~10세는 15

명, 11~14세는 11명, 15~18세는 1명이였으며, 성별은 

남아가 20명, 여아가 9명이였다.

III군에서 연령별로 4~6세가 0명, 7~10세가 73명, 

11~14세가 39명, 15~18세가 5명이었으며 성별로 남아 

61명, 여아 56명 이었다.

세군 사이에 나이와 성별에 따른 유의한 차이는 보이

지 않았다(Table 1). 

2. 부모 체질량지수

부의 체질량지수는 I군은 23.2±2.5 kg/m2, II군은 
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24.0±3.4 kg/m2, III군은 25.4±4.5 kg/m2로서 II군

과 III군에서 부의 체질량지수가 유의하게 높았다. 모의 

체질량지수는 I군에서 21.6±3.0 kg/m2, II군에서 23.4 

±3.4 kg/m2, III군에서 24.0±3.8 kg/m2로서 II군과 

III군간에 모의 체질량지수가 유의하게 높았다. 

자녀의 체질량지수도 II군과 III군이 I군에 비해 유의

하게 높았다(Table 2). 

부의 체질량지수와 소아의 체질량지수 사이에 상관

계수는 r=0.168(Fig. 1, p＜0.05), 모의 체질량지수와 

소아의 체질량지수 사이에 상관계수는 r=0.341(Fig. 2, 

p＜0.05)으로 상관성은 높지는 않지만 유의한 양의 상

관관계를 보여주었다.

3. 출생 시 체중, 형제 중 출생한 순서

출생시 체중은 I군은 3.0±0.4 kg, II군은 3.3±0.5 

kg, III군은 3.4±0.4 kg로 출생시 체중과는 유의한 차

이가 없었다. 형제 중 출생한 순서도 비만과 유의한 차

이가 없었다(Table 3).

4. 텔레비전 시청 시간, 수면 시간

소아의 수면 시간은 III군에서 513.6±60.4분으로 I

군의 503.5±57.7분 보다 수면시간이 더 길었다.

테레비젼 시청 시간은 III군에서 123.5±62.8분으로 

I군의 112.2±62.6분보다 많았으나 통계학적으로 유의

한 차이는 없었다(Table 4). 

5. 비만아 가족에서 합병된 질환의 빈도

가족에서 비만에 합병된 질환의 빈도는 고혈압(26.5%), 

당뇨병(23.9%), 뇌졸중(7.7%), 심근경색증(6%), 고콜레

스테롤혈증(3.4%)의 순으로 높았다(Table 5).

고    찰

본 연구 결과 소아 비만증의 발생에 있어 신체 및 가

족적 소인, 생활 습관 등의 사회적 요인과의 관련성이 

있었다. 부모가 비만한 아동은 부모가 비만하지 않은 

아동에 비해 비만한 성인이 되기 쉽다. 부모가 비만일 

경우 자녀가 비만한 성인으로 될 확률이 명확하게 밝혀

지지는 않았지만 비만한 부모의 자녀가 비만한 경향을 

보이는 것은 가족 내의 유전적 요소와 환경 요인을 공

Table 1. Age and sex distribution in each group

Age(yrs)
I II III

M F M F M F

4-6 03 06 01 0 00 00
7-10 10 11 11 4 44 29

11-14 06 08 08 3 16 23
15-18 00 00 00 1 01 04
Total 19 25 2 0 8 61 56

p＞0.05

Table 2. Father, mother and child BMI in each group

BMI(kg/m2) I II III

Father 23.2±2.5 24.0±3.4* 25.4±4.5** 
Mother 21.6±3.0 23.4±3.4* 24.0±3.8**
Child 15.8±2.7 21.6±2.5* 26.0±4.4**

*：p＜0.05  significantly different from group I, **：＜0.05 
significantly different from group II

Table 3.  Birth Weight and birth order in each group

Factors I II III
Birth weight(kg) 3.0±0.4 3.3±0.5 3.4±0.4
Birth order 1.3±0.5 1.4±0.7 1.4±0.6
p＞0.05

Fig. 1. Linear correlation between child BMI and father 
BMI. BMI：body mass index.

Fig. 2. Linear correlation between child BMI and mother 
BMI. BMI：body mass index.
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유하기 때문일 것으로 생각된다17). 소아 비만 발생에 가

족적인 원인이 중요하고 비만한 부모를 가진 어린이가 

비만하기 쉽다고 한다. Gurney 등18)은 부모가 모두 비만

일 때에는 73%, 부모 중 한 명이 비만일 때는 41.2%, 

부모가 모두 체중이 정상일 때는 7% 정도 그 자식이 비

만이 될 가능성이 있다고 보고하였으며, Garn 및 Clark19)

은 부모가 모두 비만인 경우에는 모두 비만이 아닌 경우

보다 2~3배의 비만 빈도가 증가한다고 했다.

본 연구에서도 부모의 비만과 자녀의 비만이 정비례 

현상을 보여주고 있다. 

특히 어머니가 비만한 경우 그렇지 않은 경우에 비해 

비만의 위험이 2배정도 높다고 보고되기도 하였다14)18). 

본 연구에서도 아버지의 비만보다는 어머니의 비만과 

연관성이 유의하게 높았다(p＜0.01).

Herald 등20)은 출생 체중과 소아 비만과는 관련이 

없다고 하였고, 본 연구에서도 마찬가지 결과를 보여주

었다. 그러나 일부 연구에서는 출생 시 몸무게가 많이 

나갈수록 비만해지기 쉽다고 하였고21-23), 다른 연구에

서는 저체중으로 태어난 경우가 비만과의 연관성이 더 

크다고 하였다24)25).

본 연구에서는 출생 순서와도 비만아 발생과 관련성

이 없었으나 Koziel 등26)은 세 명 이상의 형제 자매가 

있을 경우 첫째가 둘째나 셋째보다 1.5배 비만이 될 확

률이 높다고 하였다.

비만 아동에서의 비활동성이 보고된 이후에27) 소아 

비만의 주 원인으로 음식물의 과다 섭취로 인해서인지 

아니면 비활동성 때문인지 많은 논란이 있어 왔다. 비

만한 아동은 비만하지 않은 아동에 비해 음식을 동일하

거나 오히려 적게 섭취하며 비 활동성으로 인하여 비만

이 유발된다는 주장에 대해 Bandini 등28)은 이중 표식

된 물(double labeled water)을 이용한 실험에서 비만

아는 섭취한 음식물의 양을 실제보다 적게 답한다는 사

실을 밝혀내 그 조사 방식의 오류를 지적하였고 비만 

아동에서의 음식물의 과다 섭취를 강조하였다. 그러나 

Dietz 등29)은 다시 텔레비젼 시청 시간과 비만이 유관

하다는 사실을 밝혀 비만에 있어서의 비 활동성의 중요

성을 주장하였다. 텔레비젼 시청은 가장 중요한 에너지 

소비원인 활동량의 감소를 초래하고, 광고를 통한 스낵

류의 섭취가 증가함으로써 비만의 중요한 원인이 된다

고 하였다30-32). 

본 연구에서도 텔레비젼 시청은 비만아의 발생에 의

미있는 영향을 미치지 못하였다. 이는 우리 나라의 텔

레비젼 시청 문화가 외국과는 다르고, 부모들이 시청에 

많은 제약을 가하며, 시청하는 동안 음식물의 섭취가 

외국과는 다르기 때문일 것으로 여겨진다. 

비만과 수면 시간과의 관계를 보면 Locard 등33)은 

잠이 부족한 경우 비만과 관련이 있다고 하였고, 수면

시간이 짧을수록 교감신경계가 활성화되고 코티졸 분

비가 많아지며 당내성이 감소하기 때문에 비만률이 높

아진다고 설명하였다34)35). 그러나 본 연구에서 수면 시

간은 비만아에서 길었다. 

소아와 청소년에서 비만이 증가함에 따라 대사증후

군의 빈도가 증가하고 대사증후군을 가진 사람이 그렇

지 않은 사람에 비해서 심혈관 질환을 일으킬 위험률이 

증가하고 있다36)37). 

결론적으로 소아 비만의 발생은 소아의 신체적 특성

과 부모의 유전적 요인 및 생활습관 등의 사회적 요인

이 복합적으로 작용하므로 가족 단위의 비만 관리와 적

절한 운동이 필요하다고 하겠다. 앞으로 소아 비만으로 

생기는 의학적인 문제점들을 해결하기 위해 국가적 차

원에서 비만 아동 관리가 필요하다. 소아 및 청소년에서 

비만의 효과적인 예방을 위해서 가족, 학교, 지역, 국가

의 긴밀한 협력이 필요하다.

Table 4. Habbits in each group

Habbits I II III
Sleeping time(min) 503.5±57.7 503.5±48.0 513.6±60.4*
TV viewing time(min) 112.2±62.6 112.8±63.8 123.5±62.8*

*：p＜0.01：significantly different from group I, II. TV：television

Table 5. Incidence of family complication in obese chil-
dren with BMI above 95 percentile

Complications
Incidence

No (%)

Hypertension 31 26.5
Diabetes Mellitus 28 23.9
CVA 09 07.7
Myocardial infarction 07 06.0
Hypercholesterolemia 04 03.4
CVA：cerebrovascular accident, BMI：body mass index
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요    약

목  적

비만의 원인은 내분비적인 요소, 사회 환경적인 요

소, 경제적 요소 등 많은 요소가 복합적으로 관련되어 

있는 것으로 알려져 있다. 본 연구에서는 소아 비만의 

발생에 있어서의 가족 및 생활 습관과의 관련성을 알아

보고자 하였다.

대상 및 방법

2006년 1월부터 2008년 12월까지 이화대학교 소아

과를 방문한 비만 소아 145명과 정상 소아 44명 및 그

들의 부모를 대상으로 하였다. 체질량지수에 따라 정상 

소아를 1군(대조군), 체질량지수가 85 이상 95 백분위

수 이하를 2군으로, 95 백분위수 이상을 3군으로 나누

었다. 소아와 부모의 체질량지수를 측정하였고 출생 시 

체중, 출생 순서, 수면 시간, 텔레비젼 시청시간, 비만

에 합병된 질병의 가족력에 대한 설문조사를 모든 대상

에서 실시하였고, 세군에서 각 관련 인자들을 비교 분

석하였다.

결  과

1) 아버지의 체질량지수는 I군, II군, III군에서 각각 

23.2±2.5 kg/m2, 24.0±3.4 kg/m2, 25.4±4.5 kg/m2

으로, III군에서 정상아군에 비해 유의하게 높았고, 어머

니의 체질량지수는 I군, II군, III군에서 각각 21.6±3.0 

kg/m2, 23.4±3.4 kg/m2, 24.0±3.8 kg/m2으로, II, III

군에서 정상아군에 비해 유의하게 높았다.

2) 부모의 체질량지수와 소아의 체질량지수는 양의 

상관관계를 보였고, 어머니의 체질량지수와의 더 높은 

상관성을 보였다.

3) 소아의 출생 시 체중, 출생 순서는 정상아군과 유

의한 차이가 없다.

4) 소아의 수면 시간은 III군에서 정상아군에 비해 유

의하게 많았으며, 텔레비전 시청 시간과는 유의한 차이

가 없었다.

5) 비만아 가족에서 비만과 합병된 질환의 빈도는 고

혈압(26.5%), 당뇨병(23.9%), 뇌졸중(7.7%), 심근경색

증(6%), 고콜레스테롤혈증(3.4%)의 순으로 나타났다.

결  론

소아 비만의 발생은 부모의 유전적 요인과 매우 관계

가 많았고, 비만아에서 정상 소아에 비해 수면 시간이 

더 길었다. 따라서 가족 단위의 비만 관리가 필요하리

라 생각한다.

중심 단어 : 비만·소아·가족 식이습관. 
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